
 

spo670 - Fachwissenschaft Sport und Training

Modulbezeichnung Fachwissenschaft Sport und Training
Modulkürzel spo670
Kreditpunkte 4.5 KP
Workload 135 h
Verwendbarkeit des Moduls   Master of Education (Wirtschaftspädagogik) Sport (Master of

Education) > Mastermodule
Zuständige Personen   Heil, Jessica (Modulverantwortung)

  Heil, Jessica (Modulberatung)
  Lehrenden, Die im Modul (Prüfungsberechtigt)

Teilnahmevoraussetzungen
Kompetenzziele Die Studierenden erhalten einen strukturierten Überblick zu den

Gegenstandsbereichen der Trainingswissenschaft und der
Trainingslehre. Aufbauend auf anatomisch-physiologischem
Basiswissen lernen sie Inhalte und Methoden des sportlichen Trainings
kennen und anzuwenden. Sie entwickeln Kompetenzen zur
wissenschaftlich fundierten Planung, Durchführung und Evaluation von
Übungs- und Trainingsmaßnahmen mit dem Ziel der Erhöhung, der
Stabilisierung oder der gezielten Reduzierung der sportlichen
Leistungsfähigkeit bzw. der Förderung gesundheitsrelevanter
Ressourcen. Adressiert werden unterschiedliche Alters- und
Zielgruppen in schulischen und außerschulischen Anwendungsfeldern.

Modulinhalte Einführung in die Trainingswissenschaft (Vorlesung)
Sportwissenschaftliche Grundlagen der Trainingswissenschaft
(Seminar)

Literaturempfehlungen Literatur wird in der Vorlesung und im Seminar bekannt gegeben.
Links http://www.uni-oldenburg.de/sport/studium-und-lehre/infomaterial-

downloads/
Unterrichtsprachen Deutsch, Englisch
Dauer in Semestern 1-2 Semester
Angebotsrhythmus Modul jährlich
Aufnahmekapazität Modul unbegrenzt
Modulart je nach Studiengang Pflicht oder Wahlpflicht
Modullevel BC (Basiscurriculum / Base curriculum)

  Prüfung Prüfungszeiten Prüfungsform
Gesamtmodul Der Prüfungszeitraum wird mit Beginn der

Anmeldung zu den Prüfungen bekannt
gegeben.

1 mündliche Prüfung oder 1 Klausur
(Mündliche Prüfung: 15-20 Minuten zu den
Inhalten beider Seminare des Moduls; Klausur:
60 Minuten zu den Inhalten der Vorlesung und
des Seminars)

  Lehrveranstaltungsform Kommentar SWS Angebotsrhythmus Workload Präsenz
  Vorlesung 2 28
  Seminar 2 -- 28
  Tutorium SoSe oder WiSe 0
Präsenzzeit Modul insgesamt 56 h
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