
Zwei-Fächer-Bachelor

©
 U

ni
ve

rs
itä

t O
ld

en
bu

rg
/ L

uk
as

 L
eh

m
an

n

Impressum
Zentrale Studien- und Karriereberatung, Dezernat 3
Stand: 02 / 2021, jährlich geprüft

Zahlen und Fakten

Beginn: Wintersemester
Dauer: 6 Semester
Abschluss: Bachelor of Arts
Lehrsprache: Deutsch
Zulassungsbeschränkt

Bewerben und Einschreiben

Zugangsvoraussetzungen
Allgemeine 
Zugangsvoraussetzungen:
www.uol.de/stud/128

Sprachkenntnisse: 
Deutsch Muttersprache oder DSH 2 

Eignungsprüfung

Bewerbung
Bewerbungsschluss: 15. Juli

Deutsche Hochschulzugangsberechtigung: 
Online-Bewerbung 
www.uol.de/studium/bewerben/bachelor

  EU- bzw. internationale Bewerbungen: 
www.uol.de/en/application/international-students/bachelor 

Kontakt

Für Fragen zum Studiengang/-fach
Fachstudienberatung Sport wissenschaft 
www.uol.de/fachstudienberatung 

Fachschaft Sport wissenschaft  
www.uol.de/fssport
fssport@uol.de

Für Fragen rund ums Studium
Zentrale Studien- und Karriereberatung
www.uol.de/zskb

Erste Fragen zu Bewerbung und Einschreibung
InfoLine Studium
Tel +49 441 798 – 2728
studium@uol.de

Besuchsanschrift
StudierendenServiceCenter – SSC
Campus Haarentor, Gebäude A12
26129 Oldenburg
www.uol.de/studium/service-beratung

Weitere Informationen

Internetseite Sport wissenschaft
www.uol.de/sport/studium-und-lehre/bachelor-of-arts

Studienangebot Uni Oldenburg
www.uol.de/studium/studienangebot

Angebote für Studieninteressierte
www.uol.de/studium/studieninteressierte

Studienfinanzierung
www.uol.de/studium/finanzierung

Lehramt mit Bachelor und Master
www.uol.de/studium/lehramt

Möglicher Auslandsaufenthalt
www.uol.de/wege-ins-ausland

Sport
wissenschaft 
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Sportwissenschaft (B. A.)

Studieninhalte

Studienaufbau

Zunächst werden die Grundlagen in den Bereichen Erzie-
hung, Bewegung, Training und Sportsoziologie vermittelt. 
Im weiteren Studienverlauf gibt es zwei Schwerpunkte, die 
je nach Berufsziel obligatorisch sind: 
–  Wissens- und Könnenstransfer (Berufsziel Schule)
–  Prävention und Lebensführung  

(außerschulisches Berufsziel)

In den theoriebezogenen Schwerpunkten werden folgende 
 Bereiche behandelt: 
–  Grundlagen der Pädagogik des Sports 
–  Grundlagen der Bewegungswissenschaft, Trainings-

wissenschaft, Sportmedizin und der Sportsoziologie
–  Körper- und Bewegungstheorie 
–  Biografie und Sozialisation 
–  Aneignung und Vermittlung 
–  Professionalisierung in Berufsfeldern des Sports 

In den praxisbezogenen Schwerpunkten wird Sport- und 
Bewegungspraxis mit Themen aus folgenden Bereichen 
verbunden: 
–  Körper- und Bewegungstheorie 
–  Bildungs-, Lehr- und Lernprozesse 
–  Sozialisation und Gesundheit 
–  Bewegungsdiagnostik und Trainingsprozesse 

Der Zwei-Fächer-Bachelor Sportwissenschaft kann wahl-
weise mit dem Berufsziel Schule oder einem außerschuli-
schen Berufsziel studiert werden. Die folgenden Varianten 
sind möglich:
–  als Erst- oder Zweitfach (je 60 Kreditpunkte)
–  als Nebenfach (30 KP) kombiniert mit  

einem Hauptfach (90 KP)

Wird das Fach Sportwissenschaft mit dem späteren Ziel 
Master of Education (Grundschule), Master of Education 
(Haupt- und Realschule) oder Master of Education (Gym-
nasium) studiert, erfordert dies im Bachelorstudium einen 
Umfang von 60 KP. Für das Ziel Master of Education (Son-
derpädagogik) oder Master of Education (Wirtschaftspä-
dagogik) wird Sportwissenschaft als 30 KP-Fach studiert. 
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BASISMODULE  30 KP
FÜR VARIANTE 30 /  60 KP

Pflichtmodule / 15 KP

Lernen und Analysieren / 7,5 KP
Spiele, Spielen / 7,5 KP

Wahlpflichtmodule / 15 KP

Fachwissenschaft Sport und Erziehung / 7,5 KP
Fachwissenschaft Bewegung und Sport / 7,5 KP
Fachwissenschaft Soziologie  
und Sportsoziologie / 7,5 KP
Fachwissenschaft Sport  
und Training / 7,5 KP

AUFBAUMODULE 30 KP
FÜR VARIANTE 60 KP

Pflichtmodule / 15 KP

Schulsport I / 10 KP
Schulsport II  / 5 KP  
(Schwerpunkt Wissens- und Könnenstransfer)
Gesundheits-, Präventions-,  
Rehabilitations- und Fitnesssport / 5 KP  
(Schwerpunkt Prävention und Lebensführung)

Wahlpflichtmodule / 15 KP

Fachwissenschaft Sport und Erziehung / 7,5 KP
Fachwissenschaft Bewegung und Sport / 7,5 KP
Fachwissenschaft Soziologie  
und Sportsoziologie / 7,5 KP
Fachwissenschaft Sport  
und Training / 7,5 KP

PFLICHT

Praktikumsmodule / 15 KP
Bachelorarbeitsmodul / 15 KP

180 KPBACHELOR OF ARTS

120 KP

30 KP

Die Sportwissenschaft ist an der Carl von Ossietzky 
Universität Oldenburg ein Querschnittsstudium. Es 
zeichnet sich durch seine Verbindung von Theorie und 
Praxis sowie seine Interdisziplinarität aus. Gemein-
samer Gegenstand pädagogischer, soziologischer, 
bewegungs- und trainingswissenschaftlicher sowie 
medizinischer Perspektiven ist das menschliche Be-
wegungsverhalten aller Altersgruppen, Milieus und 
Geschlechter in den vielfältigen Ausprägungen der 
modernen Sport-, Spiel- und Bewegungskultur. Die 
Bedeutung der körperlichen Bewegung für die Bildung 
handlungsfähiger Subjekte, für die Lebensführung und 
für die (Re-)Produktion gesellschaftlicher Strukturen 
sind Fragestellungen von großem Interesse. 

Das Institut für Sportwissenschaft hat folgende Arbeits- 
und Forschungsschwerpunkte: 
–  der Wandel der Sportlandschaft und  

seine gesellschaftliche Bedeutung 
–  empirische Habitusforschung 
–  rekonstruktive Bildungsgang- und  

Unterrichtsforschung 
–  medizinische Diagnostik und Intervention 
–  Bewegungsforschung im Sport 

Berufs und Tätigkeitsfelder

Nach dem Bachelorabschluss sind folgende Berufs- und 
Arbeitsfelder denkbar:
–  Fitness- und Wellnesseinrichtungen
–  Sportvereine
–  Einrichtungen für Präventions- und Rehabilitations-

sport

Eine Weiterqualifikation ist durch ein Masterstudium 
möglich. An der Universität Oldenburg gibt es u. a. den 
Master Sportwissenschaft. Der Master of Education führt 
in die schulische Laufbahn im Unterrichtsfach Sport. 


