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Fachspezifische Anlage für den Fachmaster „Sport und Lebensstil“ 

 

In der Fassung vom 01.10.2013 
- nichtamtliche Lesefassung- 
 

1. Mastergrad 

Die Fakultät IV für Human- und Gesellschaftswissenschaften bietet den Fachmaster „Sport 
und Lebensstil“ mit dem Abschluss „Master of Arts (M. A.)“ an. 
 
 
2. Ziele des Studiums 

Der Masterstudiengang „Sport und Lebensstil“ ist forschungs- und berufsfeldbezogen. Die 
Studierenden erweitern und vertiefen ihre sportwissenschaftlichen Kenntnisse und werden an der 
Schnittstelle sozial-, kultur- und naturwissenschaftlicher Perspektiven an interdisziplinäre 
Forschungsaufgaben in der Verschränkung von theoretischem, empirischem und praktischem Wissen 
herangeführt. Der Master „Sport und Lebensstil“ will Studierende dazu qualifizieren, Felder des Sports 
und Felder nicht institutionalisierter Bewegungspraktiken interdisziplinär zu befragen, empirisch zu 
untersuchen und Konzepte von Sport- und Bewegungsangeboten zu deuten. Der Berufsfeldbezug ist 
vor allem in der angestrebten Befähigung der Studierenden zur theorie- und forschungsbasierten 
zielgruppenbezogenen Konzeption von Sport- und Bewegungsangeboten für unterschiedliche 
Einrichtungen gegeben. Die Chancen der Absolventen und Absolventinnen, nach dem Abschluss in 
unterschiedliche Berufe einsteigen zu können, soll durch die Förderung allgemeiner Kompetenzen, u. 
a. der hermeneutischen und kommunikativen Kompetenz, der Reflexions- und 
Organisationskompetenz und der Fähigkeit, unterschiedliche Formen von Wissen aufgabenbezogen 
zu transformieren, erhöht werden. Das Masterstudium soll zu eigenständiger wissenschaftlicher Arbeit 
befähigen und die Möglichkeit eröffnen, diese in einem Promotionsstudium fortzusetzen. 
 
 
3. Curriculum  

Es sind folgende Module zu studieren: 
 

Modulbe-zeichnung Modultyp 
Lehrveran-
staltungen

KP Prüfungsleistungen 

spo810 
Körper und Bewegung 
im Spannungsfeld von 
Natur und Kultur 

Pflicht 
2 SE + 2 T 
1 TPS + 1 Ü  

15 
3 benotete Teilleistungen aus den 3 zu 
belegenden Veranstaltungen 

spo820 
Natur- und 
kulturwissenschaftliche 
Aspekte des Lebensstils 

Pflicht 
2 SE + 2 T 
1 TPS + 1 Ü 

15 
3 benotete Teilleistungen aus den 3 zu 
belegenden Veranstaltungen  

spo830 
Forschungsmethoden in 
der Sportwissen-schaft 

Pflicht 

2  SE   
1 Forschungs-
werkstatt 
2 T 

12 
1 Portfolio (2 Teilleistungen) und  
1 Studienarbeit  

spo840 
Kultur- und 
sozialwissenschaftliche 
Vertiefung 

Wahlpflicht 2 SE + T 15 

1 Hausarbeit in einem der beiden 
Seminare  und eine unbenotete 
Prüfungsleistung in dem anderen 
Seminar: 
1 Referat mit Handout 
oder 
1 Protokoll 
oder 
1 Excerpt zu einem wissenschaftlichen 
Text 

spo850 
Natur- und 

Wahlpflicht 2 SE + T 15 
1 Hausarbeit in einem der beiden 
Seminare  und eine unbenotete 



gesundheitswissenschaft
liche Vertiefung 

Prüfungsleistung in dem anderen 
Seminar: 
1 Referat mit Handout 
oder 
1 Protokoll 
oder 
1 Excerpt zu einem wissenschaftlichen 
Text 

spo860 
Interdisziplinäres 
Wahlstudium  

Pflicht 2 SE 6 
Die benotete Prüfungsleistung richtet 
sich nach dem belegten Modul. 

spo870 
Kurzexkursionen – 
Schlüssel-qualifikationen 

Pflicht 

1 SE 
EX (3 Kurzex-
kursionen) 
1 T 

9 
Planung + Organisation einer 
Kurzexkursion und  
1 Bericht über die Kurzexkursion  

spo880 
Berufsfeldbezogenes 
Praktikum 

Pflicht 
1 SE 
1 Praktikum 

9 

1 Praktikum  und  
1 Praktikumspräsentation und 
Organisation einer studentischen 
Tagung 

spo890 
Projektstudium zu einem 
sportspezifischen 
Tätigkeitsfeld 

Pflicht 
1 SE 
1 T 

9 1 Projektdokumentation  

Masterabschlussmodul Pflicht 1 KO 
3 

27 

Präsentation des Mastervorhabens 
(unbenotet) Masterarbeit  

 Gesamt  120  
 
EX = Exkursion; KO = Kolloquium; SE = Seminar; TPS = Theorie und Praxis der Sportarten; VL = 
Vorlesung; T = Tutorium; Ü = Übung 
 
 
4. Prüfungsleistung Praxis in den Modulen spo810 und spo820 

Die Teilleistung in den Praxisveranstaltungen in den Modulen spo810 und spo820 wird in Form einer 
schriftlichen, benoteten Praxisreflexion erbracht. 
 
 
5. Definition der Prüfungsleistungen 

Modul spo810 Körper und Bewegung im Spannungsfeld von Natur und Kultur 
Prüfungsleistung: 3 benotete Teilleistungen aus den 3 zu belegenden Veranstaltungen 
Teilleistungen: Kurzreferat oder Protokoll oder Thesenpapier oder Übungsaufgaben, jeweils 5-10 
Seiten Text 
Praxisreflexion: 5-10 Seiten Text 
 
Modul spo820 Natur- und kulturwissenschaftliche Aspekte des Lebensstils  
Prüfungsleistung: 3 benotete Teilleistungen aus den 3 zu belegenden Veranstaltungen 
Teilleistungen: Kurzreferat oder Protokoll oder Thesenpapier oder Übungsaufgaben, jeweils 5-10 
Seiten Text 
Praxisreflexion: 5-10 Seiten Text 
 
Modul spo830 Forschungsmethoden in der Sportwissenschaft 
Prüfungsleistung: 1 Portfolio (2 Teilleistungen) und 1 Studienarbeit 
Teilleistungen: Kurzreferat oder Protokoll oder Thesenpapier oder Übungsaufgaben, jeweils 5-10 
Seiten Text 
Übungen: praktische Durchführung von Übungen 
Studienarbeit: 15-20 Seiten Text 
 
 
 
 



Modul spo840 Kultur- und sozialwissenschaftliche Vertiefung 
Prüfungsleistung: 1 Hausarbeit in einem der beiden Seminare und eine unbenotete Prüfungsleistung 
in dem anderen Seminar: 1 Referat mit Handout oder 1 Protokoll oder 1 Excerpt zu einem 
wissenschaftlichen Text 
Hausarbeit: 20-25 Seiten Text 
Referat: 45-60 Minuten 
Handout zum Referat: 5 Seiten Text 
Protokoll: 5-10 Seiten Text 
Excerpt: 5-10 Seiten Text 
 
Modul spo850 Natur- und gesundheitswissenschaftliche Vertiefung 
Prüfungsleistung: 1 Hausarbeit in einem der beiden Seminare und eine unbenotete Prüfungsleistung 
in dem anderen Seminar: 1 Referat mit Handout oder 1 Protokoll oder 1 Excerpt zu einem 
wissenschaftlichen Text 
Hausarbeit: 20-25 Seiten Text 
Referat: 45-60 Minuten 
Handout zum Referat: 5 Seiten Text 
Protokoll: 5-10 Seiten Text 
Excerpt: 5-10 Seiten Text 
 
Modul spo860 Interdisziplinäres Wahlstudium 
Prüfungsleistung: Die Prüfungsleistung richtet sich nach dem Modul, welches belegt wird. 
 
Modul spo870 Kurzexkursionen – Schlüsselqualifikationen 
Prüfungsleistung: Planung + Organisation einer Kurzexkursion und 1 Bericht über die Kurzexkursion 
Bericht: 10-15 Seiten Text 
 
Modul spo880 Berufsfeldbezogenes Praktikum 
Prüfungsleistung: 1 Praktikum und 1 Praktikumspräsentation und Organisation einer studentischen 
Tagung 
Praktikum: mind. 4 Wochen, 90-120 Stunden 
Praktikumspräsentation: ca. 30 Minuten 
studentische Tagung: selbstständige Organisation und Durchführung einer studentischen Tagung mit 
der Präsentation von studentischen Projekten / Arbeiten und / oder  studiengangsrelevanten 
Vorträgen von Externen  
 
Modul spo890 Projektstudium zu einem sportspezifischen Tätigkeitsfeld 
Prüfungsleistung: 1 Projektdokumentation 
Projektdokumentation: 20-25 Seiten Text 
 
 
6. Auslandssemester 

Ein Auslandssemester wird empfohlen. Hierfür empfiehlt sich das dritte Semester; es kann individuell 
nach einem persönlichen Beratungsgespräch geplant werden.  
 
 
7. Masterabschlussmodul 

Das Masterabschlussmodul besteht aus einer fachwissenschaftlichen Arbeit, die mit 27 KP 
veranschlagt ist, deren Bearbeitungszeit damit sechs Monate beträgt, und einem begleitenden 
Kolloquium von 3 KP. 
Prüfungsleistung: Präsentation des Mastervorhabens (unbenotet) und 1 Masterarbeit 
Präsentation: Kurzvortrag, ca. 20 Minuten mit Diskussion 
Masterarbeit: 60-80 Seiten Text 
 


