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Fachveranstaltung 
„Auslandsaufenthalte für junge 
Menschen mit Beeinträchtigung/ 
Behinderung. Eine Einführung in 
inklusive Programme und Formate.“
Dienstag, 08.06.2021, 
14:00-16:30 Uhr
Online-Veranstaltung über Zoom

Zoom Etikette 

Bitte Mikro stumm schalten

Video kann bei schlechter Internetqualität ausgeschalten werden

Bei Fragen bitte die Chatfunktion nutzen
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Programm

Auslandsaufenthalte: positive Wirkungen und Herausforderungen

Inklusive Formate und Möglichkeiten
-> Input NA-BIBB (Bildungsinstitut für Berufsbildung): 

Henrike Nitz, Kristin Wilkens

(10 Minuten Pause)

Meine Auslandserfahrung und Vorstellung der People for Inclusion,
Kay Lieker

Einblick in die Praxis
-bezev: weltwärts Programm, Carsten Mildner
-IJGD: Workcamps, Jugendbegegnungen, Wiebke Matthiessen

bezev – Behinderung und Entwicklungszusammenarbeit 
e.V.

• Beratung für Interessierte mit 
Beeinträchtigung/Behinderung

• Beratung und Schulung von 
Organisationen und Beratungsstellen

• weltwärts-Freiwilligendienst

• Kompetenzzentrum für Inklusion im      
weltwärts-Programm 

• Bildung für nachhaltige Entwicklung
• Auslandsprojekte

• Zeitschrift für Behinderung und 
inklusive Entwicklung
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Positive Wirkungen für die 
Person:
• verbesserte Fremdsprachen-

kompetenz
• Persönlichkeitsentwicklung
• Selbstbewusstsein
• Kritikfähigkeit
• Kultursensibilität
• bessere Berufsaussichten

Herausforderungen für die 
Person:
• Umgang mit neuen 

Situationen: Überforderung?

Auslandsaufenthalte: 
Wirkungen, Herausforderungen und Überlegungen

1. Persönliche Perspektive

Positive Wirkungen im 
Gastland:
• Austausch/gegenseitiges 

Lernen
• Kultursensibilität
• Toleranz und 

Diversitätsverständnis

Herausforderungen im 
Gastland:
• Nicht angepasstes Verhalten
• Ablehnung der Gastkultur

Auslandsaufenthalte: 
Wirkungen, Herausforderungen und Überlegungen

2. Perspektive Gastland
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Erhoffte Wirkungen im 
Herkunftsland:
• Toleranz und Diversitätsverständnis
• soziales Engagement
• Stärkung demokratischer Werte
• arbeitsmarktrelevante Kompetenzen

Nicht intendierte Wirkungen:
• Verfestigung von Vorurteilen 

z.B. gegenüber Menschen 
anderer Kulturen

Auslandsaufenthalte: 
Wirkungen, Herausforderungen und Überlegungen

3. Perspektive Herkunftsland

Teilnahme:
• mehr weibliche als männliche Teilnehmende 
• Alter: 18-20 Jahre
• Großteil aus gut gebildeter Bevölkerungsschicht
• Schüler*innen des Gymnasiums
• unterrepräsentiert sind Jugendliche mit sozio-

ökonomisch weniger privilegierter Herkunft
• wenig Kenntnis über den Anteil von Teilnehmenden 

mit Beeinträchtigung/Behinderung

Auslandsaufenthalte:
Teilnehmende (staatlich geförderte Programme/Formate)
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Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung

Formate und Programme

FERIEN

Internationale 
Jugendbegegnungen 

Work Camps

Sprachreise

SCHULE/STUDIUM/ 
AUSBILDUNG

Erasmus+ 
-Auslandssemester/
Auslandspraktikum

Erasmus+
-Berufliche Bildung

Ausbildung weltweit

Schulaufenthalte

ÜBERGANGSPHASEN

Auslandsfreiwilligen-
dienste
Voluntourismus
Work and Travel
WWOOF
Au-Pair

Internationale Jugendbegegnungen
• Jugendliche aus verschiedenen Ländern bearbeiten 

Thema/Projekt
• weltweit (auch in Deutschland)
• meist in den Sommerferien, Dauer ca. 1-3 Wochen
• begrenzt auf 13-30 Jahren
• geringer Teilnahmebeitrag
• Inklusive Erfahrungen: www.jusev.de, 

https://www.kreisau.de/ , https://www.ijgd.de/
• Hinweis: Vorstellung von Projekten IJGD

FE
RI

EN

Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme
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Workcamps 

• gemeinsam an einem gemeinnützigen Projekt arbeiten (25-30 h)

• international (auch in Deutschland)

• begrenzt auf 18-30 Jahre* (*auch U18 und Ü30 Camps)

• Dauer ca. 2-4 Wochen

• geringer Teilnahmebeitrag

• Inklusive Erfahrungen: https://www.ijgd.de/,

www.kolping-jgd.de , https://www.icja.de/de

• Hinweis: Vorstellung von Projekten IJGD

FE
RI

EN
Auslandsaufenthalte für junge Menschen 

mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

ST
U

D
IU

M

Auslandssemester und Auslandspraktikum Erasmus+ 
• Dauer: 2 bis 12 Monate
• Auslandssemester und Auslandspraktikum sind kombinierbar
• Auslandspraktikum auch noch nach Abschluss möglich
• Sonderförderung für Studierende und Graduierte mit 

Behinderung (ab GdB 30) (Antragstellung: Heimathochschule)
• Achtung: Kostenübernahme nachrangig
Info: https://www.erasmusplus.de/erasmus/hochschulbildung/

Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme
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Präsentation NA-BIBB

Henrike Nitz
Kristin Wilkens

BE
RU
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D
U

N
G

Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

Ü
BE

RG
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G
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H
AS

EN

Auslandsfreiwilligendienste

Achtung: Es werden verschiedene Begriffe genutzt
Freiwilligendienst im Ausland, FIJ- freiwilliges internationales Jahr
FSJ im Ausland: kaum noch Stellen, wird oft als Überbegriff genutzt

Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme
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Staatlich geförderte Programme

-6-12 Monate
-Bewerbungs- und Auswahlprozess
-gemeinnützige Organisation 
-pädagogische Begleitung
-Vor- und Nachbereitungskurse 
-geringe Kosten
-Inklusionskosten von einigen Pro-
grammen übernommen                        

Voluntourismus (kommerziell)

-flexibel, ab 4 Wochen
-buchen
-Reise- & Vermittlungsagenturen
-keine päd. Begleitung
-selten Vor- & Nachbereitung
-hohe Kosten
-keine Übernahme von Inklusions-
kosten bekannt             Ü

BE
RG
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H
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EN

Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

Ü
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Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

Auslandsfreiwilligendienste (staatlich geförderte Programme)

• weltwärts, Bundesministerium für wirtschaftliche 
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ)

• Europäisches Solidaritätskorps (ESK), Europäische Kommission
• Internationaler Jugendfreiwilligendienst (IJFD), 

Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend 
(BMFSFJ)

• kulturweit, Auswärtiges Amt, Deutsche UNESCO-Kommission
• FSJ/FÖJ im Ausland, BMFSFJ

15

16



09.06.2021

9

weltwärts (entwicklungspolitscher Dienst)
• Globaler Süden
• begrenzt auf 18 bis 28 Jahre (bzw. 35 Jahre für Menschen mit 

Beeinträchtigung/Behinderung)
• Dauer zwischen 6 - 12 Monaten 
• Übernahme Unterkunft, Verpflegung, Versicherung, 

Reisekosten und Taschengeld
• Spender*innenkreis
• Übernahme von beeinträchtigungsbedingten Kosten
• https://www.weltwaerts.deÜ

BE
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Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

Europäisches Solidaritätskorps (ESK)
• EU-Mitgliedstaaten und Partnerländer
• begrenzt auf 18 bis 30 Jahre
• Dauer zwischen 2 Wochen und 12 Monaten 
• Registrierung auf der Plattform oder Bewerbung bei 

Entsendeorganisation
• Übernahme von beeinträchtigungsbedingten Kosten
• https://www.solidaritaetskorps.de/Ü
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Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme
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Auslandsaufenthalte für junge Menschen 
mit Beeinträchtigung/ Behinderung
Geförderte Formate und Programme

Weiterführende Informationen:
• bezev: Informationen und Beratung zu inklusiven Möglichkeiten, 

Tipps, Finanzierung von Mehrbedarfen: 
https://www.bezev.de/beratung

• Kampagnenfilm: Einfach was bewegen 
https://www.youtube.com/watch?v=gB4S2uuY4t4

• Raus von Zuhaus: Sehr gute Übersicht, Links und Datenbank: 
https://www.rausvonzuhaus.de

• Last Minute Markt: https://www.rausvonzuhaus.de/lastminute

• Stellenbörsen gemeinnütziger, staatlich anerkannter 
Anbieter: https://www.freiwilliges-internationales-jahr.de/

10 Minuten Pause
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Auslandsaufenthalte
Inklusive Beispiele aus der Praxis

• Erfahrungsbericht von ehemaligem Freiwilligen
mit Beeinträchtigung/Behinderung

• Vorstellung der People for Inclusion
• Angebot des Peer Beratung

• Info: https://www.peopleforinclusion.de/

C
Auslandsaufenthalte

Inklusive Beispiele aus der Praxis

Präsentationen:

bezev: Freiwilligendienst weltwärts 
Carsten Mildner

IJGD: Workcamps, Jugendbegegnungen
Wiebke Matthiessen
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Regina Fuchs
E-Mail: fuchs@bezev.de

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Tel.: 0201/1 29 44 12 23

www.inklusivefreiwilligendienste.de

Jelena Wander
E-Mail: wander@bezev.de

Carsten Mildner
E-Mail: mildner@bezev.de
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